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 هقدهه

 اص خْبى دیگش ًمبط ثِوِ هٌـبء آى ٍٍّبى چیي ثَد ّضاساى ًفش هجتلا ؿذًذ ٍ هتأػفبًِ  2019ثشٍص وشًٍب ٍیشٍع دس ػبل  دًجبل ثِ

 آى وٌتشل ٍ پیـگیشي دس هْوی ًمؾ ثیوبسي ایدبدوٌٌذُ ػبهل اًتمبل ّبي ساُ ؿٌبػبیی ولی ثغَس .یبفت اًتـبس ًیض ایشاى خولِ

 ثِ تٌفؼی ّبي ٍیشٍع ولی اكل یه ػٌَاى ثِ ٍلی اػت ًـذُ هـخق دلیك عَس ثِ ٌَّص ٍیشٍع ایي اًتمبل ّبي ساُ. داسد

 وًٌَی ّبي داًؼتِ ثشاػبع .گشدًذ هی هٌتمل آلَدُ اؿیبء لوغ یب ٍ ػغؼِ یب ػشفِ عشیك اص یب لغشات سیض عشیك اص ػوذُ عَس

 تَاًذ هی ، اص ثیي سفتي حغ ثَیبیی ٍ چـبییًفغ تٌگی ػشفِ، تت، ّوچَى ػلایوی ثب ؿذیذ تب هلاین عیف یه اص ثیوبسي ایي

 .گشدد هشي ٍ ولیِ ًبسػبیی الشیِ، رات هٌدشثِ اػت هوىي ؿذیذتش هَاسد دس ٍ ًوبیذ ثشٍص

ایي دػتَسالؼول   وشًٍب اكغلاح ثِ یب(  19 -وٍَیذ) خذیذ وشًٍبي ٍیشٍع اًتـبس وٌتشل اص اعویٌبى ٍ هإثش الذام هٌظَس ثِ

ثضسي داًـگبُ كٌؼتی اكفْبى  خبًَادُ دس ثیوبسي ایي اًتـبس اص وبسوٌبى ػلاهتی حفظ ضوي آى ثب سػبیتگشدد تب  اسػبل هی

 .ثشداسین گبم ؿذُ تؼییي اّذاف ساػتبي دس ٍ گشدد پیـگیشي

 هدف

 خبف خغشات اص ًظش كشف .اػت ؿذُ تْیِ وشًٍب ٍیشٍع ثب وبسوٌبى هَاخِْ وٌتشل ٍ پیـگیشي ثشاي دػتَسالؼول ایي

 ّوچٌیي .ثوبًٌذ ػبلن ػبل عَل دس تب وٌذ ووه پشػٌل ثِ تَاًذ هی ثْذاؿتی الذاهبت اص پیشٍي ٍیشٍع، ایي ثب هَاخِْ

 الذام آى اص پیـگیشي ٍ ٍیشٍع ایي ثب همبثلِ صهیٌِ دس ٍاوٌؾ ٍ سیضي ثشًبهِ ثشاي ثتَاًٌذ تب وٌذ ووه هذیشاى ثِ تَاًذ هی

 .ًوبیٌذ

 کاربرد داهنه

ّبي  وبسوٌبى ؿشوت ،اص سػوی، پیوبًی، لشاسدادي، ؿشوتی اػن داًـگبُ كٌؼتی اكفْبى وبسوٌبى توبهی ثشاي دػتَسالؼول ایي

 .اػت الاخشا لاصم حضَس دس داًـگبٍُ داًـدَیبى دس كَست  هـغَل وبس  دس داًـگبُ

 خطر هعرض در افراد

 دس وبسوٌبى ٍ تٌفؼی ثیوبسي للجی، ّبي ثیوبسي دیبثت، هثل اي صهیٌِ ثیوبسي داساي ؿبغلیي ػبلوٌذ، وبسوٌبى 

 ایوٌی ػیؼتن هـىلات دچبس افشاد آٍس، التْبة ثخبسات ٍ گبصّب ؿبهل سیِ ثِ صًٌذُ آػیت ؿیویبیی هَاد ثب هَاخِْ

 هحلَلات ٍ اٍلیِ هَاد)ثبس ًمل ٍ حول رّبة، ٍ ایبة ّبي ػشٍیغ ساًٌذگبى(  

 دسهبًی ٍ ثْذاؿتی ایوٌی، خذهبت وبسوٌبى 

 فبضلاة یب ٍ پؼوبًذ صثبلِ، آٍسي خوغ وبسوٌبى  

 ( ...ٍ ًظبفت سػتَساى، آثذاسخبًِ،) ػوَهی خذهبت وبسوٌبى 

 

ثْذاؿت داًـگبُ ٍ یب سئیغ ٍاحذ هشثَعِ خْت  دس كَستی وِ فشدي دس توبع ثب ثیوبس وشًٍبي لغؼی ثَدُ اػت ثِ هشوض تبصره:

 اػلام ثِ هشوض ثْذاؿت، اعلاع دّذ تب هؼئلِ لشًغیٌِ ثشاي فشد اخشا گشدد.
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 شاغلین سلاهت از هراقبت و حفظ در کلی توصیه

 هبًٌذ دس ؿبغلیي فللی ّبي ػشهبخَسدگی ؿجیِ ػلائن ّشگًَِ ثشٍص كَست دس ثبیؼتی هذیشاى ٍ سؤػب ػشپشػتبى، .1

 ٍي وبس اداهِ ثلافبكلِ اص ًفغ تٌگی ٍ تٌفؼی ػلاین ػبیش ٍ دسد گلَ ٍ ػشفِ ػلؼیَع، دسخِ 37.5 ثبلاي ثذى دهبي

لاصم  ّبي هشالجت ٍ دسهبى دٍسُ عی خْت هشوض ثْذاؿت ٍ دسهبى داًـگبُ، ثِ فَسي اعلاع ضوي ٍ ًوَدُ خَدداسي

 .گشدد اسخبع

 .ثوبًٌذ دس خبًِ وِ ؿَد تَكیِ وبسوٌبى ثِ تت ٍ ًفغ تٌگی ػشفِ، ؿبهل آًفَلاًضا ثیوبسي ػلائن هـبّذُ كَست دس .2

 .خَاّذ ثَد پزیش اهىبى ػلاهت گَاّی اسائِ ثب فمظ الزوش فَق افشاد ثىبس ؿشٍع .3

 هغلَة، ٍ هٌبػت تَْیِ فشدي، ثْذاؿت سػبیت عشیك اص اؿیبء ٍ ػغَح َّا، دس ػفًَت ػبهل غلظت وبّؾ .4

 .گیشد اًدبم اؿیبء ٍ ػغَح گٌذصدایی هـىَن، یب ثیوبس افشاد اص هتش 2 حذالل فبكلِ سػبیت یب فضب خذاػبصي

 ثبؿذ. هی ٍاحذّب ػبيؤس ٍ ػشپشػتبى ثب حبضش دػتَسالؼول اخشاي ثش ًظبست .5

 

 

 کار هحل در فردی بهداشت
 .وٌیذ پشّیض وبس هحل دس یىذیگش ثب وشدى ثَػی سٍ ٍ دادى دػت اص .1

 .وٌٌذُ ضذػفًَی هَاد اص اػتفبدُ یب ٍ) صیش دػتَسالؼول عجك( كبثَى ٍ آة ثب ّب دػت هشتت ؿؼتي .2

 .اػتفبدُ اص هبػه دس هحیظ وبس .3

 .گشدد پشّیض وبس هحیظ دس يضشٍس غیش تدوغ اص .4

 .ؿَد اختٌبة وبس هحیظ دس غزا خَسدى اص .5

ّشگًَِ ػشهبخَسدگی، آًفَلاًضا  ٍؿجِ آًفَلاًضا، اص  دػت دادى حغ ثَیبیی ٍ چـبیی یب  نػلائ هـبّذُ كَست دس .6

 ثِ نػلائ ؿذى ؿذیذ كَست دس وٌیذ ٍ اػتفبدُ كحیح ًحَُ ثب هبػه اص ٍ وشدُ اػتشاحت هٌضل دس ػلائن ثیوبسي

 .وٌیذ هشاخؼِ دسهبًی هشاوض

 ًگِ ػبیشیي اص خذا هىبى یه دس دسهبًی، هشاوض ثِ اًتمبل یب آهجَلاًغ سػیذى صهبى تب الاهىبى حتی ثیوبس، افشاد .7

 .ؿًَذ داؿتِ

 .ًوبیٌذ اػتفبدُ دػتىؾ ٍ چىوِ هبػه، وبس، لجبع اص ثبیذ ًظبفت ٌّگبم دس خذهبتی ًیشٍّبي .8

 .گشدد پشّیض اًگـت صدى اص ٍ وٌیذ اػتفبدُ وبست پشػٌلی اص غیبة ٍ حضَس ثجت ثشاي .9

 .ثپشّیضیذ صًی وبست هحل دس كحجت ثب یىذیگش اص .10

حتوبً  هبػه ثضًیذ ٍ پغ اص آى ّبي هَسد اػتفبدُ ػوَهی،  ٍ دػتگبُ ATMّبي  صدى وبست، اػتفبدُ اص دػتگبُلجل اص  .11

 ّب ٍ وبست سا ضذػفًَی وٌیذ. دػت

ٍ دس كَست ػذم ٍخَد دػتوبل وبغزي، دووِ  ًوبییذ اػتفبدُ وبغزي دػتوبل اص آػبًؼَس، ّبي دووِ ثب توبع ثشاي .12

 ـَئیذ ٍ یب ضذػفًَی وٌیذ.آػبًؼَس سا ضذػفًَی وشدُ ٍ  اػتفبدُ ًوبییذ ٍ ػپغ دػتبى خَد سا ث

 داخلی لؼوت اص ًذاؿت ٍخَد دػتوبل وِ كَستی سد) وشدى ػشفِ یب ػغؼِ ٌّگبم وبغزي دػتوبل اص اػتفبدُ .13

 (وٌیذ اػتفبدُ ػغؼِ ٍ ػشفِ هَلغ آسًح
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 .ؿَد اختٌبة ... ٍ ّب اتبق تدْیضات ٍ ٍػبیل ػبیش ٍ كٌذلی ٍ هیض وشدى تویض ثشاي هـتشن دػتوبل اص .14

 .ؿَد گٌذصدایی ثبیذ اػتفبدُ ثبس ّش اص پغ ...ٍ تٌظیف پبسچِ خبسٍ، تی، اص اػن ًظبفت ٍػبیل .15

 هغبثك لجل ٍیشٍع ثِ اثتلا دس افشاد ًوَدى هؼتؼذ ٍ ثذى ایوٌی ػیؼتن تضؼیف ثش آى ثیشتأ دلیل ثِ دخبًیبت اػتؼوبل .16

 .اػت هوٌَع

ویجَسد،  للن ، خَدوبس ٍ ٍػبیل ؿخلی دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هحل وبس ٍ لجل اص ؿشٍع وبس هیض، ػیؼتن وبهپیَتش، هَع،  .17

 هحل وبس سا ثب اػتفبدُ اص هَاد گٌذصداي هٌبػت ضذػفًَی ًوبییذ.

 .گشدد ضذػفًَی حتوبً اػتفبدُ اص لجل یب ٍ اػتفبدُ اختلبكی ٍویجَسد هَع للن، خَدوبس، اصحتی الاهىبى  .18

 ّبي ٍسٍد ٍ خشٍج پغ اص تشدد ّش فشد. ضذػفًَی هىشس دسة .19

 ثبیؼتی داسًذ، صیبدي توبع آى ثب وِ ّب دسة ٍ دػتگیشُ وبسوٌبى، هیض ٍ هَع ٍ ویجَسد ػغَح، هىشس گٌذصدایی .20

 .ؿَد اًدبم

 .ؿَد اًدبم ثبیؼتی سخَع اسثبة ّبي پیـخَاى ٍ ایٌتشًت ػوَهی ّبي ػبیت خذهت، هیضّبي ػغَح گٌذصدایی .21

 .گیشد لشاس ًظش هذ اػتفبدُ اص لجل ّوشاُ تلفي ٍ ثبثت تلفي ًظیش وبس هحل ٍػبیل ضذػفًَی .22

 ثشاي اداسي اتَهبػیَى ػیؼتن اص اػتفبدُ ٍ احتوبل اًتـبس اص خلَگیشي هٌظَس ثِ وبغز اص اػتفبدُ سػبًذى حذالل ثِ .23

 .داخلی هىبتجبت

 دس داًـگبُ هؼتمش ّبي ثبًه ATM ّبي دػتگبُ هىشس ضذػفًَی .24

 .گشدد ضذػفًَی ًَثت چٌذیي دس سٍص ّش ثبیذ ثْذاؿتی ّبي ػشٍیغ .25

 

 ها دست شستشوی نحوه

 :ؿًَذ ؿؼتِ صیش عشیمِ ثِ ثبًیِ 20 هذت ثِ كبثَى ٍ گشم آة ثب ثبیذ ّب دػت

 وٌیذ، هشعَة سا ّب دػت .1

 وٌیذ، اػتفبدُ كبثَى هبیغ یب كبثَى اص .2

 ثوبلیذ، ّن ثِ خَة سا ّب دػت وف .3

 ثـَئیذ، سا اًگـتبى .4

 ثـَئیذ، سا ّب هچ .5

 ثـَئیذ، سا اًگـتبى ثیي .6

 وٌیذ، آثىـی سا ّب دػت .7

 وٌیذ خـه وبغزي دػتوبل ثب .8

 اػت(، تبییذ هَسد ًیض هلشف ثبس یه حَلِ اص )اػتفبدُ

 ثجٌذیذ، دػتوبل ّوبى ثب سا آة ؿیش .9

 ثیٌذاصیذ. داس دسة صثبلِ ػغل دس سا دػتوبل .10

 



 
 

6 
 

 

  

 



 
 

7 
 

 هنسل از خروج هنگام بهداشتی نکات

 خْت یب ٍ اص هٌضل خشٍج خْت لضٍم كَست دس ػوَهی؛ ّبي هىبى دس حضَس ػذم ٍ خبًِ دس هبًذى ثش تأویذ ضوي .1

 دّیذ: لشاس ًظش هذ سا صیش هَاسد وبس هحیظ ثِ هشاخؼت

 .ثبؿیذ داؿتِ خَد ّوشاُ تویض وبغزي دػتوبل چٌذیي ٍ هبػه وٌٌذُ، ػفًَی ضذ دػتىؾ،هحلَل .2

 .ؿَد سػبیت دیگشاى اص هتشي دٍ فبكلِ ػوَهی اهبوي دس حضَس ٌّگبم دس .3

 .وٌیذ اختٌبة ضشٍس غیش هَاسد ٍ ػبن ویف، داؿتي ّوشاُ اص .4

 .ًضًیذ دػت ػغَح ثِ ػٌَاى ّیچ ثِ .5

 دس ٍ وٌیذ اػتفبدُ كحیح ًحَُ ثِ هبػه اص ٍ وشدُ اػتشاحت هٌضل دس ػشهبخَسدگی، ػلاین هـبّذُ كَست دس .6

 .وٌیذ اًدبم هشاخؼِ دسهبًی هشاوض ثِ ػلاین ؿذى ؿذیذ كَست

 .ًـَیذ ًضدیه ثیوبسي داساي هـىَن افشاد ثِ ػٌَاى ّیچ ثِ .7

 .ثپشّیضیذ خَد كَست ٍ ػیٌه چـن، گَؽ، ثیٌی، ثِ صدى دػت اص .8

 

 عووهی نقل و حول سیستن و ذهاب و ایاب سرویس از استفاده هنگام در بهداشتی نکات

 .ًىٌیذ اػتفبدُ ؿْش ػغح دس ػوَهی ًمل ٍ حول ٍػبیل اص اهىبى حذ تب .1

 .اػتفبدُ ًىٌیذ تشاثشي ّبي ػشٍیغ ٍ ػوَهی ًمل ٍ حول ٍػبیل اص هغلمبً ػشفِ ٍ تت داؿتي كَست دس .2

 .ًىٌیذ اػتفبدُ ػوَهی ًمل ٍ حول ٍػبیل اص پشتشدد ػبػبت دس .3

 پلاػتیىی لاتىغ یب دػتىؾ اص اهىبى حذ تب تشاثشي ّبي ػشٍیغ ٍ ػوَهی ًمل ٍ حول ٍػبیل اص اػتفبدُ صهبى دس .4

 .وٌیذ اػتفبدُ هلشف یىجبس

 .ًىٌیذ لوغ سا خَد دّبى ٍ ثیٌی ّب، چـن خلَف ثِ خَد كَست ّشگض .5

 .وٌیذ سػبیت وبسوٌبى ٍ ؿْشًٍذاى ػبیش ثب سا خَد هتشي دٍ تب یه فبكلِ حتوبً .6

 .وٌیذ اػتفبدُ وبغزي دػتوبل یب هبػه اص ػشفِ ٍ ػغؼِ ٌّگبم .7

 .وٌیذ اػتفبدُ هبػه اص تشاثشي ّبي ػشٍیغ ٍ ػوَهی ًمل ٍ حول ٍػبیل اص اػتفبدُ ٌّگبم حتوب .8

 

 کار هحیط در بهداشتی نکات

 .وٌیذ اختٌبة وبس هحیظ دس اػتشع ٍ اضغشاة اص .1

 .ثپشّیضیذ صًی وبست هحل دس ّوْوِ اص .2

 .وٌیذ اػتفبدُ هٌضل لجبع هدضاي وبس لجبع ٍ دػتىؾ هبػه، اص .3

 .ّب پَلپیت ٍ ّب اتبق ّب، ػبلي ّبي پٌدشُ ٍ ّب دسة گزاؿتي ثبص ٍ هٌبػت تَْیِ اص اػتفبدُ .4

 .وٌیذ سػبیت سا ثْذاؿتی ّبي ػشٍیغ ٍ وبس ّبي هحل هٌبػت تَْیِ .5
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 .ؿَد اختٌبة وبس هحیظ دس ػشد ّبي ًَؿیذًی ٍ غزا خَسدى اص .6

 .وٌیذ اػتفبدُ گشم ّبي ًَؿیذًی اص ثْذاؿتی ًىبت سػبیت ثب وبس هحل دس اهىبى كَست دس .7

 .گشدد اختٌبة هـتشن ّبي لٌذاى ٍ لیَاى اػتفبدُ اص .8

 .دّیذ اًدبم ًَثت چٌذیي سٍص ّش سا ّب آثؼشدوي ٍ ّب یخچبل ضذػفًَی .9

 اص لجل ّوچٌیيٍ   وٌیذ اػتفبدُ دػتىؾ اص حتوب داسًذ ػشٍوبس آى ثب ًیض دیگشاى وِ ٍػبیلی ٍ تدْیضات اص اػتفبدُ دس .10

 .ًوبییذ ضذػفًَی سا آى تدْیضات ایي اص اػتفبدُ

 آؿغبل ػغل دسٍى دس اػتفبدُ اص پغ سا ٍػبیل ایي حتوب ٍ اختٌبة وبس هحل دس دػتىؾ ٍ هبػه اًذاختي اص .11

 .ثیبًذاصیذ

 .ؿَد ثشگضاس ٍیذئَوٌفشاًغ ثب ٍ حضَسي غیش كَست ثِ ضشٍسي خلؼبت ٍ لغَ ضشٍس غیش خلؼبت توبهی .12

 .ؿَد لغَ ثبًَي اعلاع تب ضشٍس غیش خبسخی ٍ داخلی ّبي هَسیتأه توبهی .13

 اهىبى ثْذاؿتی ضَاثظ سػبیت ثب ضشٍسي ّبي هیْوبى پزیشؽ ٍ لغَ وبسي غیش خبسخی ٍ داخلی ّبي هیْوبى پزیشؽ .14

 .اػت پزیش

 .گشدد لغَ ؿشایظ ؿذى ػبدي تب ضشٍسي غیش ّبي ًوبیـگبُ ٍ ّب ّوبیؾ ػویٌبسّب، دس حضَس .15

 .ؿَد تؼغیل ٍیشٍع، اًتمبل وبّؾ خْت ثِ ٍسصؿی ّبي ػبلي .16

 وبسوٌبى ثشاي هدبصي ّبي آهَصؽ اص ٍ گشدد لغَ ػبدي ؿشایظ ثشلشاسي تب وبسوٌبى آهَصؿی ّبي دٍسُ ثشگضاسي .17

 .ؿَد اػتفبدُ

 .ثبؿذ هی تؼغیل ٍ لغَ ثبًَي اعلاع تب ًحَ ّش ثِ ٍ خلؼبت توبهی دس ضشٍسي غیش ّبي پزیشایی .18

 .ؿَد هحذٍد یب حزف هشثَعِ ّبي هذیشیت كلاحذیذ ثِ ثٌب ؿَد هی ًیشٍ تدوغ ثبػث وِ ّبئی فؼبلیت .19

 اػتفبدُ اص لجل خَدسٍّب ایي ٍ گشدد سػبیت ثْذاؿتی ًىبت ثبیؼتی ٍاحذّب، اختیبس دس خَدسٍّبي اص اػتفبدُ دس .20

 .ؿَد ضذػفًَی

 .گشدد اػتفبدُ هلشف یىجبس یب لاتىغ دػتىؾ اص خَدسٍّب ایي اص اػتفبدُ ثشاي اػت لاصم .21

 .وٌٌذ اػتفبدُ تٌفؼی هبػه اص ثبیذ داخلی خَدسٍّبي ػشًـیٌبى .22

 .گشدد ضذػفًَی سٍص ّش خَدسٍ داخل ّبي توبع هحل ٍ دسة دػتگیشُ .23

 ّبي ؿجىِ ٍ استجبعی ّبي وبًبل عشیك اص كشفبً سػبًی اعلاع ٍ ؿذُ هتَلفٍ یب ثشٍؿَس ٍ...  سٍصًبهِ ٍ خجشًبهِ تَصیغ .24

 .ثَد خَاّذ پزیش اهىبى اختوبػی

 

 اقداهات در هنگام دور کاری

 داؿتي یه فضبي وبسي هـخق ٍ هٌؼدن ّش چٌذ وَچه دس هحل دٍس وبسي .1

 ّبي ؿخلی اص ثشًبهِدس دػتشع ثَدى دس تبین اداسي ٍ پشّیض  .2

 اٍلَیت ثٌذي وبسّب ٍ پشّیض اص اسخبع ّوضهبى چٌذ وبس .3

 ّبي هدبصي ثب ػبیش ّوىبساى ّبي استجبعی ٍ ؿجىِ تـىیل وبًبل .4
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 هحشهبًِ ًگْذاؿتي اعلاػبت هحل وبس .5

 افضاسّبي پـتیجبًی اص خولِ ایٌتشًت ٍ ػخت  فشاّن وشدى ػیؼتن .6

 تفىیه هشص فضبي اداسي ٍ صًذگی ؿخلی دس صهبى دٍس وبسي .7

 آهبدگی وبهل لجل اص ثشگضاسي ّش خلؼِ هدبصي اص خولِ چه وشدى ایٌتشًت ٍ هغبلؼِ دػتَس خلؼِ .8

 ًَؿتي فْشػتی اص ٍظبیف ّش سٍص ٍ تیه صدى آى .9

 دسیبفت ٍ هحَل وشدى ٍظبیف ثِ كَست ؿفبف ٍ اعویٌبى اص فْن یىؼبى .10

 اص ػلاهتی اص عشیك اًدبم دادى حشوبت ٍسصؿی ٍ تغزیِ ػبلن هشالجت وبهل .11

 استجبط وبهل هإثش ٍ ثِ هَلغ ثب  ػبیش ّوىبساى .12

 تؼییي هؼیبسي ثشاي اًذاصُ گیشي ثْشُ ٍسي .13

 

 ها کننده ضدعفونی از استفاده در ههن نکات

بیغ ظشفـَیی یب هحلَل پَدس دس اثتذا ٍ لجل اص ضذػفًَی هحیغی ثْتش اػت ػغح هَسد ًظش ثب یه هبدُ ؿَیٌذُ هثل ه .1

 .لجبػـَیی ؿؼتـَ ؿذُ ٍ اخبصُ داد ؿَد تب ػغح هَسد ًظش خـه گشدد

 .ًوبییذ هغبلؼِ دلت ثب سا آى ثشچؼت حتوب وٌٌذُ، ضذػفًَی هَاد اص اػتفبدُ اص لجل .2

 :گشدد اػتفبدُ ؿشح ثذیي ثبصاس دس هَخَد( دسكذ5 خبًگی ٍایتىغ) ػذین ّیپَولشیت هحلَل اص تَاًیذ هی .3

( 30ccلیتشي تویض آة ٍ یب ًَؿبثِ اًتخبة هی وٌین ٍ ثِ اًذاصُ چْبس دسة ثغشي هزوَس )تمشیجب  5/1یه ثغشي خبلی  "

ّیپَولشیت ػذین )ٍایتىغ خبًگی( داخل ثغشي سیختِ ٍ آى سا ثب آة ػشد هؼوَلی پش هی وٌین ٍ یب یه دثِ چْبس لیتشي 

ػی ػی( ّیپَولشیت ػذین )ٍایتىغ خبًگی( سیختِ ٍ آى  100)حذٍدا  خبلی تویض اًتخبة ٍ دس اثتذا داخل آى یه فٌدبى

 "سا ثب آة ػشد هؼوَلی پش هی وٌین.

ػی ػی ) دٍ لبؿك غزا  20لاصم ثِ روش اػت اگش دس حدن ّبي ثیـتشي ًیبص ثِ هحلَل ػبصي ثَد ثِ اصاء ّش یه لیتش آة *

ؿَد، ثِ عَس هثبل خْت  بلاتش ًیض ایي فشآیٌذ اػتفبدُ هیخَسي( ٍایتىغ اػتفبدُ هیىٌین ٍ ثِ ّویي تشتیت دس حدن ّبي ث

لیتش آة دٍ لیَاى ٍایتىغ ٍ ثِ ّویي تشتیت دس حدن ّبي دیگش ًیض هی تَاى ایي سٍؽ  200لیَاى ٍایتىغ  1لیتش آة  10

 سا اػتفبدُ ًوَد.

ػپشي ؿَیٌذُ، اػتفبدُ ثب هحلَل هَسد ًظش سا هی تَاًین ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ّبي هختلف اص خولِ سیختي داخل ظشف ا .4

دػتوبل پبسچِ اي ثب حَلِ، اػتفبدُ ثب تی وفـَس، غَعِ ٍسػبصي )هثل غَعِ ٍسػبصي ظشٍف(، سیختي داخل پوپ 

 .ػوپبؽ ٍ ... اػتفبدُ ًوَد

دلیمِ سٍي ػغَح ثبلی ثوبًذ ٍ دس كَست ًیبص ثؼذأ  10( ثؼیبس هْن: هحلَل هَسد ًظش حتوب ثبیؼتی حذالل 1** ًىتِ )

 ؿَد. ٍ یب پبن ؿؼتِ
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 ػبػت لبثل اػتفبدُ هی ثبؿذ. 24(: هحلَل ػبختِ ؿذُ )سلیك ؿذُ( كشفب ثِ هذت 2ًىتِ )  **

لبثل اػتفبدُ اػت. ثشاي ضذػفًَی ػغَح خیلی حؼبع  ایي هحلَل خْت گٌذصدایی ٍ ضذػفًَی توبهی ػغَح ػوَهی .5

 70شگزاسي ثیـتش ثبیؼتی سلیك ؿذُ ٍ ثِ غلظت ثِ خَسًذگی هی تَاى اص الىل اػتفبدُ ًوَد وِ الىل حتوب ثشاي تأثی

لیَاى الىل، ثب یه لؼوت آة هؼوَلی )هثلا یه لیَاى آة هخلَط  3لؼوت الىل )هثلا  3دسكذ ثشػذ. دس ایي حبلت 

گـتِ ٍ سٍي ػغَح اػتفبدُ هی وٌین. اص هحلَل ّبي ضذػفًَی وٌٌذُ روش ؿذُ هی تَاى دس صهبى ّبي هختلف هثل ثؼذ 

بسي، دس هیبى ؿیفت وبسي، دس پبیبى سٍص وبسي ٍ یب ّش چْبس ػبػت یىجبس ثؼتِ ثِ هیضاى آلَدگی اص یه ؿیفت و

 ػغَح ٍ یب تشدد افشاد دس اهبوي هختلف اػتفبدُ ًوَد.

 .ثپشّیضیذ الىل ٍ طاٍل آة ثَیظُ وٌٌذُ ضذػفًَی هَاد تشویت اص .6

 ّبي آػیت ثِ هٌدش آى اص اػتفبدُ ٍ ًذاؿتِ وٌٌذگی ضذػفًَی اسصؽ ػٌَاى ّیچ ثِ كٌؼتی الىل یب هتبًَل الىل .7

 .ؿَد هی ؿذیذ پَػتی ٍ ولیَي

 ثشػبًذ، آػیت آًْب ثِ ٍ وٌذ تحشیه سا ّب سیِ ٍ چـن پَػت، تَاًذ هی طاٍل آة ّوچَى ػغَح گٌذصداي هَاد .8

 دس سا آى ًجبیذ ٍ اػت ػوی اي هبدُ طاٍل آة ثبؿیذ داؿتِ تَخِ .وٌیذ پشّیض دػت ثب آًْب هؼتمین توبع اص لزا

 .ثشد وبس ثِ ثؼتِ ّبي هحیظ

 هَاد ثب وبس ٌّگبم حتوب دلیل ّویي ثِ اػت ضشٍسي وبس هحل هٌبػت تَْیِ ثشاي ّب پٌدشُ ٍ ّب دسة وشدى ثبص .9

 .وٌیذ فشاّن سا هٌبػت تَْیِ ثبیذ وٌٌذُ ػفًَی ضذ

 خَدداسي خذا آى هثل هَادي ٍ ًوه خَّش ّوشاُ ثِ خلَف ثِ دیگش تشویجبت ثب طاٍل آة ثشدى وبس ثِ اص ثبیذ .10

 .ثبؿذ فشد ػلاهت ثشاي خذیذ تْذیذ تَاًذ هی وِ ؿَد هی ولش وـٌذُ ٍ ػوی گبص ؿذى سّب ثبػث صیشا وشد

 لاصم ّبي آهَصؽ ٍ ّب هشالجت ٍ وٌیذ ًگْذاسي هـخق ٍ خبف ظشٍف دس ٍ هٌبػت ثشچؼت ثب سا گٌذصدا هَاد .11

 .دّیذ اًدبم گٌذصا هَاد ثِ وبسوٌبى دػتشػی ػذم ثب ساثغِ دس

 ًىٌیذ اػتفبدُ گشم آة اص ػٌَاى ّیچ ثِ ثشػبًیذ هٌبػت غلظت ثِ سا گٌذصدا هحلَل خَاّیذ هی وِ كَستی دس .12

 .ؿَد هی گٌذصدا هبدُ ػبصي سّب ٍ ولش ٍاوٌؾ تـذیذ ثبػث گشم آة چشاوِ

 .ًوبییذ سػبیت سا ػغَح وٌٌذُ ضذػفًَی هَاد اػتفبدُ خلَف دس ایوٌی ًىبت .13

 

 تَخِ:ًىبت لبثل 

* ثْتش اػت ٌّگبم اػتفبدُ اص هَاد ضذ ػفًَی وٌٌذُ اص ٍػبیل حفبظتی هثل هبػه اػتفبدُ گشدد. * ثِ ّیچ ػٌَاى  .1

 ٍایتىغ ثب خَّش ًوه هخلَط ًگشدد چَى ثبػث ایدبد گبص خفِ وٌٌذُ ولش هی گشدد.

 سلیك ؿذُ ثِ كَست تبصُ ٍ سٍصاًِ تْیِ گشدد.* ثْتش اػت هحلَل  .2

 

 دهینهی_شکست_را_کرونا_ها #


