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 ثشای چٙذ ٞفتٝ تب چٙذ ٔبٜ ًَٛ ٔی وـذ.

. ٔلشف ثیؾ اص حذ ٞٛسٖٔٛ تیشٚئیذ ٔٛجت علائٓ پش 4

 وبسی تیشٚئیذ ٔی ؿٛد.

. ثعوی داسٚٞب ٔب٘ٙذ آٔجٛداسٖٚ ٚ ٔحَّٛ ٌَِٛٛ حبٚی 5

ٔمذاس صیبد یذ ٞؼتٙذ وٝ تیشٚئیذ جٟت تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ 

 اص آٖ اػتفبدٜ ٔی وٙذ. ٔلشف ایٗ داسٚ ٞب دس ثعوی اص

 افشاد ثب ایجبد پش وبسی ٕٞشاٜ اػت

 علائم و نشانه های پر کاری تیروئیذ چیست؟

افضایؾ خفیف فـبس  -افضایؾ تعذاد هشثبٖ لّت

 افضایؾ تعشیك - تحشیه پزیش ثٛدٖ -خٖٛ

. هعف عولات ثٝ خلٛف دس ٘بحیٝ ؿب٘ٝ، ٍِٗ ٚ  

. وبٞؾ ٚصٖ عّی سغٓ -. ِشصؽ دػتٟب-ساٖ ٞب

 -ؿذٖ ٘بخٗ اص ثؼتش سیضؽ ٔٛ. جذا -اؿتٟبی خٛة

 ٌٛاتش یب ثضسٌی  -تٛسْ ٘ٛن اٍ٘ـتبٖ)چٕبلی ؿذٖ(

 -وـیذٜ ؿذٖ پّه ثبلا ثٝ ػٕت پبییٗ -تیشٚئیذ 

افضایؾ حشوبت دػتٍبٜ  -تغییش دس هخبٔت پٛػت 

 دفعبت لبعذٌی یب وبٞؾ وبٞؾ تعذاد - ٌٛاسؽ

 ؿذٖ پؼتبٖ دس آلبیبٖثضسي  -حجٓ خٛ٘شیضی

 اػتخٛاٖ ػبق پبجّٛی دس  هخیٓ ؿذٖ پٛػت -

 .بثشجؼتٝ ؿذٖ چـٓ ٞ -

پشوبسی تیشٚئیذ ٔی تٛا٘ذ ثبعث وـیذٜ ؿذٖ پّه 

فٛلب٘ی ثٝ ًشف ثبلا ٚ ٍ٘بٜ خیشٜ ٌشدد ٚ ٘یض ثبعث 

وٝ  ثیشٖٚ صدٌی یه یب ٞش دٚ چـٓ اص حذلٝ ؿٛد

 ثٝ آٖ اٌضٚفتبِٕی ٔیٍٛیٙذ.
 

 

 تیروئیذ چیست؟

پشٚا٘ٝ اػت وٝ جّٛی ٌشدٖ تیشٚئیذ یه غذٜ ؿجیٝ ثبَ 

ٚ صیش ػیت آدْ لشاس ٌشفتٝ اػت. ایٗ غذٜ 

( T3( ٚ تشی یذٚ تیشٚ٘یٗ )T4) تیشٚوؼیٗ ٞٛسٖٔٛ

تِٛیذ ٚ ثٝ داخُ خٖٛ تشؿح ٔی وٙذ. ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٞب 

 .ٞؼتٙذ داس عٟذٜ ثذٖ دس سا ا٘شطی تِٛیذ ػشعت وبس ٚ

 نکاتی درباره پر کاری تیروئیذ 

ٔیضاٖ وبفی ٞٛسٖٔٛ ٔی ػبصد ٚ تیشٚئیذ افشاد ػبِٓ ثٝ 

دس اعٕبَ ٟٔٓ ثذٖ اثش ٔی ٌزاسد. ایٗ ٞٛسٟٔٛ٘ب ػٛخت 

ٚ ػبص ثذٖ سا اص جّٕٝ آ٘ىٝ چٝ ٔمذاس وبِشی ٔلشف 

وٙیٓ، چٝ ٔمذاس احؼبع ٌشٔب وٙیٓ ٚ ٚصٖ ٔب سا تٙظیٓ 

ٔیىٙٙذ، دس ثعوی اعوبء ٘یض اثشات اختلبكی داسد ٔب٘ٙذ 

ٔی ص٘ذ. پش وبسی لّت وٝ دس اثش ایٗ ٞٛسٟٔٛ٘ب تٙذتش 

تیشٚئیذ حبِتی اػت وٝ ثبعث ٔی ؿٛد ٔمذاس صیبدی 

 ٞٛسٖٔٛ ثٝ ثبفتٟبی ثذٖ ثشػذ.

 علل پر کاری تیروئیذ چیست؟

. ٘ؼج تیشٚئیذ ٕٔىٗ اػت فعبِیت ثیؾ اص حذ داؿتٝ 1

ثبؿذ ٚ تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ صیبد ؿٛد وٝ ثٝ ایٗ ؿىُ ثیٕبس 

 ٌشیٛص یب ٌٛاتش ػٕی ٔٙتـش ٌٛیٙذ.

تٛدٜ دس تیشٚئیذ افضایؾ فعبِیت پیذا ٔی . یه یب چٙذ 2

وٙٙذ . اٌش تٛدٜ یه عذد ثبؿذ ٌشٜ ػٕی خٛدوبس 

تش ػٕی چٙذ ٌشٜ ای ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد. چٙذیٗ تٛدٜ ٌٛا

 ٛد.٘بٔیذٜ ٔی ؿ

. غذٜ تیشٚئیذ ٕٔىٗ اػت دچبس اِتٟبة ؿٛد وٝ 3

تیشٚئیذیت ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد ٚ ثبعث آصاد ؿذٖ ٞٛسٖٔٛ 

ذ ٚ پش وبسی تیشٚئیذ ؿٛد وٝتیشٚئیذ رخیشٜ دس تیشٚئی  

 



 

 آزمایشهای تشخیصی برای پرکاری تیروئیذ

. تبسیخچٝ ثیٕبسی ٚ ٔعبیٙٝ ثبِیٙی ثشٕٞٝ ٔمذْ 1

 اػت

. ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞٛسٖٔٛ تیشٚئیذ، تیشٚتشٚپیٗ ٚ آ٘تی 2

ثبدی ٞبی تحشیه وٙٙذٜ تیشٚئیذ ٔٛجٛد دس خٖٛ 

 ثشای تبییذ تـخیق ثىبس ٔی سٚد .

. اسصیبثی ػبختٕبٖ ٚ عّٕىشد غذٜ تیشٚئیذ ثب 3

 اػتفبدٜ اص تجٛیض ٔمذاس وٓ یذ سادیٛاوتیٛ،

. ا٘ذاصٜ ٌیشی تیشٚتشٚپیٗ یب ٞٛسٖٔٛ تحشیه 4

( وٝ اص ٞیپٛفیض تشؿح ٔی  TSHوٙٙذٜ تیشٚئیذ)

ذٜ وبس تیشٚئیذ ٔی ثبؿذ. دس ؿٛد ٚ وٙتشَ وٙٙ

پشوبسی تیشٚئیذ ٔمذاس ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس خٖٛ وٓ ٔی 

 ؿٛد.

ایٗ ثیٕبسی ثٝ ٔحن تـخیق، ثبیذ تحت درمان :

دسٔبٖ لشاس ٌیشد. ٔعٕٛلاً اص یذ سادیٛاوتیٛ، داسٚٞبی 

ٞبی جشاحی هذ تیشٚئیذ ٚ دس ثشخی ٔٛاسد، سٚؽ

ؿٛد. دس ثشای ثشداؿتٗ ثخـی اص غذٜ اػتفبدٜ ٔی

ٞبی دسٔب٘ی، تغییش ؿیٜٛ ٞش یه اص ایٗ سٚؽ

ص٘ذٌی، تغییش ٚ اكلاح سطیٓ غزایی ٚ تٌبثك فعبِیت 

تٛا٘ٙذ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس جٟت ثٟجٛدی ٔی

 ثیٕبسی داؿتٝ ثبؿذ

 رژیم غذایی در پزکاری تیزوئید

 60-50جب وٝ ٔیضاٖ ٘یبص ا٘شطی دس ایٗ ؿشایي اص آٖ

افضایؾ دسكذ  30-10تش دسكذ ٚ دس ٔٛاسد خفیف

 40یبثذ، ثیٕبساٖ ثبیذ اص سطیٓ پش وبِشی )حذٚد ٔی

 ویّٛوبِشی ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( اػتفبدٜ

پشٞیض ؿٛد. لاصْ ثٝ روش اػت اص اص ٔلشف صیبد یذ 

ٞبی ٚیتبٔیٙی ٚ ٔٛاد جب وٝ ثعوی اص ٔىُٕآٖ

ٔعذ٘ی، داسای ٔمبدیشی یذ ٘یض ٞؼتٙذ، ٔجتلایبٖ ثٝ 

ٞب ٚ پشوبسی تیشٚئیذ، ثبیذ اص ٔلشف ایٗ لجیُ ٔىُٕ

ٞشٌٛ٘ٝ ٔىُٕ یذ پشٞیض وٙٙذ. دس هٕٗ اص ٔلشف 

ٞبی جّجهٞب ٚثشخی غزاٞبی دسیبیی، عّف

ٞٓ وٝ غٙی اص یذ ٞؼتٙذ، ثبیذ اجتٙبة  دسیبیی
 =.ٕ٘بیٙذ

ٞب ٌٛاتشٚطٖٔٙظٛس اصٞبی ًجیعی؛ اص ٌٛاتشٚطٖاػتفبدٜ  *

تشویجبتی ٞؼتٙذ وٝ ثبعث وبٞؾ عّٕىشد غذٜ تیشٚئیذ 

ٞب ثٝ ٍٞٙبْ پشوبسی ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص آٖٔی

  ٞبٌٛاتشٚطٖ عٕذٜ ٔٙبثع. ثٛد خٛاٞذ شٔٛثتیشٚئیذ 

 وّٓ،ٌُ وّٓ، لجیُ اص وّٓ خب٘ٛادٜ ػجضیجبت: اص عجبستٙذ

 ّٞٛؿّغٓ، اػفٙبج، ثشٚوؼُ، ٚ ثشٚوّی وّٓ لٕشی، وّٓ

ثذا٘یذ .یٗ ثبداْ صٔیٙی ٚ ػٛیب. جبِت اػتی،  ٕٞچٙلاثٌ

سٚ٘ذ. تشویجبت ٌٛاتشٚطٖ ثٝ د٘جبَ حشاست اص ثیٗ ٔی

داسٚٞبی ٞبی ًجیعی یب ٘ؼجت ثٝ دسیبفت تٛأْ ٌٛاتشٚطٖ

هذ تیشٚئیذ ثبیذ وبٔلاً احتیبى ٕ٘ٛد؛ صیشا ایٗ تشویجبت 

 اِجتٝتٛا٘ٙذ ثبعث افضایؾ عٛاسم جب٘جی داسٚٞب ؿٛ٘ذ.ٔی

تٛا٘ذ ًٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ پخت ٔٛاد غزایی فٛق ٔیٕٞبٖ

 ایٗ اثشات سا وبٞؾ دٞذ

تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ػٛخت ٚ ػبص وّؼیٓ دس ٔجتلایبٖ ثب

وٙذ ایٗ افشاد ثیـتش دس  ٔیثٝ ثیٕبسی ٌشیٛ تغییش 

اػتئٛپشٚص( لشاس داس٘ذ. ) پٛوی اػتخٛاٖ ٔعشم

ثٙبثشایٗ ٔلشف ٔىُٕ وّؼیٓ صیش ٘ظش ٔتخلق 

 .تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذٔی

 

ٞبی غزایی سا تعذاد ٚعذٜٕ٘بیٙذ ثٟتش اػت ثیٕبساٖ 

افضایؾ دٞٙذ ٚ دس ٔمبثُ، اص حجٓ ٞش ٚعذٜ، 

 .ٔمذاسی وٓ وٙٙذ

ٌشْ ثٝ  75/1.1٘یض ثبیذ ثیٗ  پشٚتئیٗ دسیبفت *

اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ افضایؾ یبثذ. ٌٙجب٘ذٖ 

ٔشغ، ٌٛؿت لشٔض، ٌٛؿت ٔبویبٖ ٚ تشویت تخٓ

غلات ٚ حجٛثبت دس سطیٓ غزایی ثشای تأٔیٗ ٘یبص 

ؿٛد. دس كٛست تخّیٝ رخبیش پشٚتئیٙی تٛكیٝ ٔی

ٞبی پشٚتئیٙی ثٝ فبدٜ اص ٔىُٕپشٚتئیٙی ثذٖ، اػت

ٚیظٜ لجُ ٚ ثعذ اص عُٕ جشاحی صیش ٘ظش ٔتخلق 

 .تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذتغزیٝ، ٔی

ٜ اص ، اػتفبدٞبٚیتبٔیٗ ثب تٛجٝ ثٝ افضایؾ ٘یبص *

وٕپّىغ خلٛكبً  B ، ٚیتبٔیCٗ ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ

ٕٞشاٜ سطیٓ  B1 ،B2 ،B6 ٚ B12 ٞبیٚیتبٔیٗ

ثٝ ًٛس وّی اػتفبدٜ اص  غزایی ثؼیبس ٔفیذ ٞؼتٙذ.

ؿٛد. ٚیتبٔیٗ ٚ ِٔٛتی ٔیٙشاَ تٛكیٝ ٔیِٔٛتی

ٞبی فٛق وٝ ثبیذ دس ٔٙبثع غزایی عٕذٜ ٚیتبٔیٗ

سطیٓ غزایی ایٗ ثیٕبساٖ ٌٙجب٘ذٜ ؿٛ٘ذ عجبستٙذ اص: 

ٞبی آٖ، ا٘جٝ، ٔشوجبت، ویٛی، ؿیش ٚ فشآٚسدٜ

 ػجضیجبت ثشای ػجض سً٘، جٛا٘ٝ حجٛثبت ٚ ٔبٞی

ثبعث ٟٔبس  A ٚیتبٔیٗ ٔمبدیش صیبدآیذ ثٝ ٘ظش ٔی

یذ ٚ ثٟجٛد علایٓ ثیٕبسی ٌشیٛ عّٕىشد غذٜ تیشٚئ

٘یض ثشای ثٟجٛد علایٓ ٚ  C ؿٛ٘ذ. ٔىُٕ ٚیتبٔیٗٔی

 .ؿشایي ٔتبثِٛیىی ٔفیذ اػت

ػجضیجبت ٔفیذ دس ٞیپشٚتیشٚئیذیؼٓ عجبستٙذ اص: 

 جعفشی، تشٜ ، صسدآِٛ، ٞٛیج، وشفغ، فّفُ، ػجض،

 فشٚت ٚ آ٘ب٘بع اختٝ، ٌشیپػیت، صغبَ

 


