
 روده بزرگسرطان 

 وم (سرطان کولون و رکت )

 
در جهان  سرطانعلت مرگ ومیر ناشی از دومین سرطان روده بزرگ 

ولی  نها مشخص نیستعلت سرطان روده بزرگ مانند سایر سرطا .است

عامل مهم محیطی و ارثی در ایجاد این  2دهد که شواهد نشان می

در ایجاد سرطان رژیم بیماری نقش دارند .از جمله عوامل محیطی مؤثر 

غذایی پرچرب و گوشت قرمز ، الکل ، مصرف سیگار و عدم تحرک و 

 شکل مشاهده می شود. 3ورزش می باشد. این بیماری به 
 50بدون زمینه ارثی و فامیلی است معمولاً پس از سن  که:نوع موردی

به  شایعترین نوع ابتلا  موارد و بیش از نیمی از  ،سالگی ایجاد می شود 

این نوع  تشخیص زودرس درونهای را تشکیل می دهد، آزماین بیماری 

  گردد.تکرار می سال یکبار  10هر  وشده  سالگی شروع  50از 
موارد بیماری را تشکیل می دهد.  %15 تا 10بین :  ژنتیکنوع ارثی و 

از آنجایی که میزان ابتلا در بستگان درجه اول فرد مبتلا زیاد است. 

توان با آموزش افراد خانواده و انجام آزمون های خوشبختانه می 

 پیشگیرانه از بروز بیماری جلوگیری کرد.

% از مبتلایان به سرطان روده بزرگ در این 25حدود  : نوع فامیلیال

گروه قرار دارند و این سرطان در بستگان افراد فامیل درجه اول و دوم و 

با توجه به سن و سوم مشاهده می شود بدین ترتیب ملاحظه می شود 

رانه این سابقه ارثی و فامیلی تا حدود زیادی می توان با اقدامات پیشگی

آورد و خوشبختانه با شناسائی بیشتر ژن های بیماری را تحت کنترل در

بحث پیشگیری و  خواهند بود دخیل دراین بیماری پزشکان قادر

 .تشخیص زودرس را با اطمینان بیشتری به اجرا در آورند
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(1) 

 

  علائم                
سرطان ایجاد می شود برای این بیماری اختصاصی علائمی که در این 

 نیست و ممکن است در سایر بیماریهای روده نیز مشاهده شود ولی اصل 

نکته مهم پیگیری علائم بر این است که به این گونه علائم توجه شود و 

بیماری  که طیف علائم  آنجا از تا ثابت شدن عامل ایجاد علائم می باشد.

  گسترده است به چند نکته کلیدی اشاره می شود.

طبیعی بوده است  اگر عملکرد روده شما قبلاً  : در اجابت مزاج تغییر -1

 و اینک تغییر کرده است به عنوان علامت مهم تلقی می شود.

 سیاه رنگ(صورت روشن ، تیره و  وجود خون در مدفوع )به -2

دل پیچه و احساس فشار در ناحیه مقعد  همراه ، یا یبوست  اسهال  - 3

 با دفع خون یا بلغم
 احساس تخلیه ناکامل روده -4

 باریک شدن قطر مدفوع  -5

 دردشکم  -6

 کاهش وزن و لاغری  -7

 کم خونی و خستگی : هر نوع کم خونی را به دقت پیگیری نمائید. -8

م ، تجمع آب در جدار شکم و از جمله اتساع شک: علائم غیر روده ای  -9

 بزرگی کبد.

روده بزرگ جان از سرطان  نیمی از کسانی که با علائم مراجعه می کنند

غربالگری و برداشتن پولیپها اقدامات باخته اند این در حالی است که با 

  .کرد جلوگیری "می توان از بروز بیماری کاملا

 ؟ ین                        چ  

زایده ای ( سرطانی روده بزرگ از پولیپ  غده های اده کهتجربه نشان د

 ( منشاء می گیرند و چند سال به طول  خوش خیم در مخاط وگوشتی 

انجامد تا از مرحله خوش خیم به مرحله بدخیم یا سرطانی تبدیل  می

هم برای پزشکان از اهمیت خاصی  و این فرصت هم برای بیمار .شوند 

پولیپ،  شناسایی ضایعه مشکوک و م مناسب واقدا است تا با برخوردار

 .شد مانع ایجاد سرطان  را متوقف کرده و مراحلاین 
(2) 
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 د :اقدامات زیر جهت پیشگیری از سرطان روده بزرگ پیشنهاد می گرد

 رژیم غذایی کم چرب -1

 استفاده از میوه جات و سبزیجات -2

 فیبر موجود در مواد غذایی استفاده از غلات و -3

 و پرهیز از اضافه وزن و چاقیتحرک و ورزش  -4

 اجتناب از مصرف دخانیات -5

  مصرف کلیسم -6

 انجام تست های غربالگری -7

 
این بیماری قبل از اقدامات غربالگری شامل تلاشهایی است که 

بصورت پولیپ است و کاملاً قابل   که سرطان بوجود امدن 

شود. اگر ضایعات در مرحله  شناساییبرداشت و علاج پذیر است 

 از بروز سرطان جلوگیری خواهد شد  ابتدایی تشخیص داده شوند 

 :از  این روشها عبارتند
 (3) 



 

    خون مخفی در مدفوعرسی وجود بر -1

  )دیدن انتهای روده بزرگ بادستگاه(: سیگموئیدوسکوپی  -2

ه بنه پزشنک   اینن وسنیل   ، )دیدن تمام روده بزرگ(کولونوسکوپی:  -3

 بهتنرین و در حال حاضر  تمام روده بزرگ را رویت نماید.قدرت می دهد 

 امکنان ، روش غربالگری است کنه عنلاوه بنر تشنخیص دقین        موثرترین

 وجود دارد. ی نیزو ضایعات پولیپ برداشتن نمونه

 عکس برداری کولون با استفاده از سی تی اسکن -4

 

   ولونو کوپ چ س ؟
پی است که قابلیت ارتجاعی فراوان داردو دارای یک دستگاه آندوسکو

قادر  ضمن رویت روده بزرگ با این کارپزشک چراغ و نور کافی است و 

است تمام ضایعاتی که مشکوک باشد مورد توجه و بررسی قراردهد. 

علاوه بر آن این دستگاه می تواند اقدام به نمونه برداری از ضایعات 

امکان برداشتن پولیپ از این طری  مشکوک و پولیپ نمایدو همچنین 

با نظر ، نوبت بعدی اگر کولونوسکوپی شما طبیعی باشد وجود دارد.

 بستگی به وضعیت شما دارد.. بوده وپزشک 
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   ن    ن .؟ چه  س ن  ن  ز  ه آز ونه   غ   ل    ک          

        ن .؟ن  ز  ه آز ونه   غ   ل

و سابقه  فامیلی داشته  سال  50  بالای  سنکه  یفرادا -1

 .زمونهای غربالگری دارند.آنیاز به  سال یکبار 10هر ندارند، 

 و  افرادی که یکی از بستگان درجه اول آنها )پدر، مادر، خواهر، برادر -2

 فرزندان( سابقه سرطان روده بزرگ دارد.       

ن درجه اول آنها سابقه سرطان تخمدان یا افرادی که یکی از بستگا -3

 رحم دارند.

افرادی که یکی از بستگان درجه دوم یا سومش مثل عمه، خاله،  -4

 دایی و عمو یا فرزندان آنها دچار سرطان روده بزرگ می باشند.

 . ا بستگان نزدیک آنها وجود داردکسانی که سابقه پولیپ در خود ی -5

   رند.افرادی که بیماری التهابی روده دا -6

 
در خوشبختانه در حال حاضر امکان غربالگری این بیماری در اصفهان 

برای   خانه های بهداشت ،مراکزو  پایگاه های  بهداشتی و درمانی کلیه

. امید آنکه بتوانیم گامی در سال وجود دارد 70تا  50زنان و مردان 

 : جهت کنترل سرطان همشهریان عزیزمان برداریم چرا که باور داریم

 با    یص زودرس کلید مبارزهپیشگیری و تشخ

 . ن استسرطا

سرطان قابل پیشگیری و کنترل می باشد با 

 خودمراقبتی 
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 پیشگیری وتشخیص زودرس

 سرطان روده بزرگ
  

  
  

 اصفهانمرکز بهداشت استان                                                              
  واحد غیرواگیر                                             


